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随着人民生活质量的提高，糖尿病作为一种常见的疾病，使糖尿病患者的数

量也在逐年递增。诸多糖尿病患者在治疗的过程中，缺乏了有效的防治常识，导

致自身的病情无法得到良好的控制与全面的治疗。因此，糖尿病患者需掌握有关

该疾病的治疗常识，树立起正确治疗观，配合和掌握相关治疗常识，从而更好地

为自身保驾护航。

1 引起糖尿病的因素

（1）遗传因素。大量研究中皆证明了，引起糖尿病的主要因素之一为基因

遗传，一旦家族中有此种疾病的人群，需要定期地接受检查，及时进行预防。

（2）人体胰岛素因素。人体会随着年龄增长逐渐衰老，此时人体内的胰岛

素原会逐渐增高，导致糖尿病发病的概率也在逐渐上升。

（3）基因代谢因素。人体一旦出现衰老，此时基础代谢率也会出现下降的

趋势，尤其是人体中的肌肉代谢会出现严重下降的情况，一旦代谢不足，则会直

接导致糖尿病的发病率逐渐上升。

（4）人体组织改变。此种改变也是源自于人体的衰老而引起的，一旦人体

步入到老年阶段，即便是体重不超标，体力活动减少，肌肉与脂肪的组织也会发

生一定的改变，而脂肪过多之下就会导致胰岛素的敏感性下降，从而导致人体患

糖尿病的风险增加。



2 糖尿病患者需知道的治疗常识

（1）避免出现过度降糖误区。大量糖尿病患者为了能有效控制血糖，会超

剂量服用一些降糖药或是采用多药联用，此种行为虽能起到快速降糖的效果，但

过度使用也会带来严重的副作用，如出现低血糖、昏迷等。

（2）不得擅自停药。糖尿病患者需在医生医嘱下进行服药，让血糖能逐渐

恢复，但部分患者一旦感觉自我症状恢复后，就会擅自停止服药，此种情况会直

接导致患者出现血糖升高的情况，导致病情进一步恶化。因此，需要患者能切忌

治疗糖尿病不能擅自停药，否则会对身体产生严重伤害。

（3）不得频繁换药。任何药物在使用中都需要坚持一段时间，才能发挥出

疗效，尤其是对于顽固性疾病糖尿病而言，更应该要长时间坚持服用一种药，才

能将治疗的效果体现出来。否则不仅起不到治疗的效果，还会对患者造成较大的

经济负担，导致患者疾病得不到良好的治疗，严重影响患者的生活质量。

（4）糖尿病患者秉持严格的自我管理，此为控制糖尿病病情的有效方法，

定期开展自我血糖的监测，在专业人员的指导下开展，一旦发现自身的血糖偏低

且出现糖尿阴性时，需降低糖尿病药的用量。

（5）糖尿病患者在吃东西与进食量产生变化时，需要及时地调整药剂的使

用量。

（6）糖尿病患者在日常饮食中，需控制胆固醇的摄入量。这是由于糖尿病

患者大部分都会存在高血脂的问题，而减少脂肪摄入，特别是胆固醇的摄入，对

患者而言具有积极作用，如确保每日的胆固醇摄入量为 300 mg 以内，避免使用

一些高胆固醇的食物，如肥肉、动物内脏等，



（7）糖尿病患者还要减少盐分的摄入，确保每日摄入量不超过 5 g，如，

在烹饪中需要少放盐，避免不食用高盐的食物。同时，还要增加一些维生素、膳

食纤维的摄入，多食用一些新鲜的水果、蔬菜等。

（8）水果摄入量要做好相应控制，避免摄入大量水果致使患者血糖剧烈运

动。如，通过少食多餐的形式降低血糖的波动，确保在每日营养物质充分的基础

上，将每餐用量降低，增加用餐频率，借此来控制患者的血糖波动。

（9）在运动护理上，则是要结合患者实际情况让患者实施相对应的锻炼。

通过此种形式，能有效缓解患者脂代谢紊乱的情况，利用运动实现减重效果，将

运动能控制在合理的范围中，从而积极地改善胰岛素抵抗的情况，确保血糖的稳

定。

3 糖尿病有效预防常识

（1）确保充足睡眠。睡眠不足 6 h 的人，糖尿病风险会增加。究其原因，

是睡眠不足会导致神经系统处于紧张状态，影响调节血糖的激素。并要在睡眠避

免喝茶、咖啡等，以及避免长时间看电视。

（2）健康饮食。要在生活中提倡健康饮食，多吃蔬菜水果，少吃一些刺激

性、油脂类食物，还要注意饮食规律、节制饮食，吃饭吃到八分饱即可。

（3）加强锻炼。研究证明了锻炼能降低血压、血糖及体重，多数病人通过

饮食与锻炼强化了自身的体质，达到了治疗的效果。因此，锻炼能起到预防疾病

的效果。

（4）戒烟戒酒。吸烟对身体具有严重的危害，如对心、肺等，皆具有危害，

尤其是对于“三高”人群而言，更是具有极大的危害。长期饮酒会对消化系统，

尤其是肝脏具有损害作用，需要及时地进行戒烟戒酒。

（5）学会释放压力。现代化生活节奏的加快，导致诸多年轻人面临着强大

的工作压力，经常熬夜，得不到充分休息，使其神经处于紧绷的状态中，具有较

大的心理压力。而此种紧张与焦虑的情绪下，会直接导致人体处于应激状态中，

使其应激激素大量分泌，导致血糖升高，直接引发了糖尿病。



（6）学会放松一刻钟。紧张生活与工作使人处于高压与应激状态，致使血

糖随时升高，因此，需要我们能学会放松自己，如起床后做做瑜伽、散步、听音

乐等，并且在做任何事情下要记得深呼吸 3次，确保自身处于平和状态中。

（7）要经常参加一些科普健康的知识讲座。通过参加一些科普性的健康知

识讲座，让自身能掌握更多有关糖尿病的预防知识，及时地做好糖尿病的预防工

作，为自身的身体健康保驾护航。

综上所述，糖尿病会给患者带来巨大的影响，严重影响到患者的生活质量。

因此，需要糖尿病患者能掌握相关治疗常识，让自身能早日恢复健康生活。


